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Chalenge
sport adapté

Le CDTE Yonne en partenariat avec le Comité Départemental du Sport Adapté Yonne (CDSA) est a l'initiative
depuis 2015 d'un challenge sur I'équitation d'extérieur dédié aux personnes en situation de handicap. Lattri-
bution d'une subvention régionale a permis de proposer gratuitement un challenge équi-handi sur 3 étapes
d'une journée dans trois structures de tourisme équestre différentes.

Pour la 1re édition, plusieurs Ins-
tituts médico-éducatifs (IME) et
foyers ont répondu favorablement
a cette initiative et sont venus, sur
chague étape, accompagnés d'une
trentaine de participants initiés ou
non 3 la pratique de I'équitation,

L'objectif était de proposer une
approche de la nature a la fois
pédagogique et ludique dont le
cheval est emblématique. Enfants
et adultes ont bénéficié d'un pro-
gramme adapté et riches en ani-
mations: parcours de découverte,

type Equifun, découverte du cheval
et ateliers nature {balade en atte-
lage, rallye avec parcours d'orien-
tation, découverte de la faune et
la flore}.

Un petit challenge avec attribution
de points, constituait le fil rouge de
ces journées. Une coupe, remise en
jeu sur chaque étape, est décernée
& la meilleure équipe. Lensemble
des participants s'est vu remettre au
tesme de ce challenge un tee-shirt,
une plague ainsi qu'une médaille,
en souvenir de leur participation.

Aux vues du succés rencontré par
l'opération, celle-ci sera reconduite
au printemps 2016.

En paralléle, le CDTE Yonne par-
ticipe chaque année a l'opération
« Yonne Sport Adapté » organisé
par le Conseill Départemental en
partenariat avec les comités spor-
tifs du département et du CDSA.
Cette journée qui rassemble envi-
ron 300 jeunes propose différents
ateliers sportifs encadrés par des
professionnels. Le CDTE organise
a cette occasion des activités de

Premicre &dition de 1a
« Grande chevauchee »
de e de la Réeunion

La commission Tourisme Fquestre du Comité Régional d'Equitation de la Réunion a organisé, en partenariat
avec le Conseil régional de la Réunion, la « Grande chevauchée » du 18 au 20 octobre 2015. Pour cette
premiére édition, l'est de I'ile était mis & I'honneur, avec un départ sur le fabuleux site du Grand Etang.

Grace au travail d'une vingtaine
de bénévoles, plus de 80 cavaliers,
agés de 12 260 ans ont pu profiter
de ces deux jours et demi d'éva-
sion, parcourant 58 km. les cava-
liers ont découvert les beaux pay-
sages de la micro-région de l'est :
le Grand Etang, pius grand lac de
la Réunion situé & 525m d'altitude,
la Cascade Pichon avec sa chute
d'eau d'une dizaine de métres et
ses bambous majestueus, la Cas-
cade Délice ol les chevaux ont
pu se ralraichir dans le bassin. le
demier jour, les plages sauvages
praticables & cheval oni ravi les ca-
valiers. Les soirées étaient animées
par des artistes locaux autour de
repas créoles traditionnels.

Thierry MAUROUARD, délégué
technique de la Fédération Inter-
nationale de Tourisme Equestre et
sélectionneur national de TREC ala
FFE était I'invité d’honneur de cette
premiére « Grande chevauchée ».

Premiére édition d'un  événe-
ment annoncé comme annuel, la
« Grande chevauchée » permet
aux centres équestres de fidéliser
leur clientéle en leur offrant une
sortie hors norme 4 tarif réduit. Les
clubs bénéficient par ailleurs d'une
équipe d'intendance commune,
d'une aide au transport des che-
vaux et de moments d'échanges
entre professionnels et cavaliers.

Lobjectif est de rappracher les
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découverte de |'équitation notam-
ment  travers |'attelage.

Pour plus d'infermations, contac
tez le CDTE Yonne.

cavaliers des centres équestres
et de réunir les acteurs du cheval
autour d'un événement fédérateur.
la « Grande chevauchée » assure
aussi |a promotion de la randonnée
équestre sur I'le et redynamise le
tourisme équestre - initié depuis
plusieurs années, le Plan départe-

mental du tourisme équestre reste
toujours au stade de projet - tant
auprés du grand public local que
des cavaliers de métrapole.

La « Grande chevauchée » 2016 est
d'ores et déja programmée, pour
une découverte de l'ouest de |'ile.



